Em casos de sintomas graves,
onde buscar atendimento?

PREVENGAD

Santa Casa de Misericordia de Piedade -
(atendimento para criangas e adultos): : N
Dias e Horarios: Todos os dias, atendimento 24h.

Endere¢o: Rua Quintino Bocaiuva, 154 - Centro.

Telefone: 15 3244-8200

Pronto Atendimento para pacientes com
Sindromes Gripais do Ambulatério
(atendimento somente para adultos):

Dias e Horarios: Todos os dias, atendimento 24h.
Endereco: Via Antonio Leite de Oliveira, 100 -
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VOLTEI DE VIAGEM,
QUAL E A ORIENTACAO?

e Fique atento a sua condicao de saude nos primei-
ros 10 dias.

» Reforce habitos de higiene como lavar as maos
com agua e sabao.

e Usar alcool em gel 70%.

e Se apresentar sintomas leves, seguir as orientacdes
de isolamento social do Ministério da Saude.

COMO SE PROTEGER?

e Lave com frequéncia as maos até a altura dos
punhos com agua e sabdo ou higienize com alcool
em gel 70%.

* Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e boca com
lenco ou com o braco, e ndo com as maos.

* Evite tocaros olhos, nariz e boca com as maos néao
lavadas.

* Manter distanciamento em filas de mercados,

bancos , etc.

e Dar preferéncia para compras, em horarios fora de
pico, ou seja, antes das 18h.

* Apenas uma pessoa da familia deve ir ao
mercado, farmacia, quitanda, etc.

e Evite aglomeracoes.

e Evite abracos, beijos e apertos de méao.
e Higienizar com frequéncia celulares,
brinquedos, teclados de computador,
macaneta, etc.

* Ndo compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, pratos, copos, toalha, etc.
e Manter ambientes limpos e bem ventilados.

* Proteger os idosos deixando-0s em casa.

* Durma bem e tenha uma alimentac¢do saudavel.

Use mésgara da fprma correta
cobrindo nariz e boca.

COMO E A TRANSMISSAO?
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Acontece de uma pessoa para outra

* Espirro.

e Aperto de mao.

* Goticulas de saliva.

* Tosse.

e Catarro.

* Objetos ou superficies contaminadas como:
celulares, mesa, teclados de computador, entre
outros.

QUAIS SAO 0OS SINTOMAS?
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Sintomas comuns

* Febre, tosse, dor de garganta, dor de cabecga,
calafrio e dificuldade para respirar

Outros sintomas

* Espirro.

* Dores no corpo.

e Mal estar.

e Coriza, congestao nasal.

e Diarréia.

¢ Cansaco.

Estou com sintomas de gripe,
o que devo fazer?

* Fique em casa por 10 dias e siga as orientacdes do
Ministério da Saude para isolamento domiciliar.

* Em casos de sintomas graves, procure atendimento
médico. :

EM CASO DE CORONAVIRUS
CONFIRMADO NA MINHA CASA, COMO DEVO
FAZER O ISOLAMENTO DOMICILIAR?

* Mantenha distanciamento dos demais moradores.

* No quarto usado como isolamento, manter as janelas
abertas para circulacdo do ar e a porta fechada durante

os dias de isolamento.

e Limpar as macanetas com frequéncia, usar alcool 70% ou
agua sanitaria.

e Atencado! Em casas de apenas 1 quarto os demais devem
dormir na sala, longe do paciente infectado.

Itens que devem ser separados:

¢ O lixo produzido pelo paciente contaminado deve

ser separado e descartado.

¢ Toalhas de banho.

e Garfos, facas e colheres.

e Copos e outros objetos usados pelo paciente.

* Os moveis da casa precisam ser limpos frequentemente
com alcool 70% ou agua sanitaria.

Condutas para a pessoa contaminada:

e Utilizar mascara o tempo todo.

e Se for preciso cozinhar use mascara de protecado cobrindo
boca e nariz todo o tempo.

* Depois de usar o banheiro nunca deixe de lavar as maos
com agua e sabdo e sempre limpar o vaso sanitario e pia
com alcool 70% ou agua sanitaria.

Conduta para todos os moradores:

® Se uma pessoa da casa tiver diagnéstico positivo, todos os
moradores ficam em isolamento por 10 dias.

e Caso outro familiar da casa inicie sintomas leves, reiniciar
o isolamento de 10 dias.

¢ Sintomas graves como dificuldade para respirar, procurar
orientacdo médica.




